ZAHNARZTLICHE FACHPRAXIS “

Dr. Sabine Schultze-Loholter

Atherische Ole gegen Parodontitis

Atherische Ole kénnen das Wachstum von Krankheitserregern hemmen. Das haben
wissenschaftliche Studien ergeben. Ein Aromatogramm deckt gezielt die atherischen
Ole auf, die gegen einen isolierten Erreger wirksam sind. Methodisch &hnelt das
Aromatogramm einem Antibiogramm: ein Plattendiffusionstest weist die
Empfindlichkeit des isolierten Erregers gegentiber verschiedenen atherischen Olen
nach. Die Grole der entstandenen Hemmhofe zeigt dabei die Wirksamkeit der
einzelnen &therischen Ole an. Sind die wirksamsten Ole ermittelt, ist eine gezielte
Phyto-Aromatherapie gegen den vorliegenden Erreger moglich.

Atherische Ole kénnen nicht nur alleine eingesetzt werden, sie lassen sich auch mit
einer Antibiotikatherapie kombinieren. Wendet der Patient ein systemisches
Antibiotikum und ein lokal appliziertes atherisches Ol an, klingt die Infektion meist
schneller ab als bei einer monotherapeutischen Gabe des Antibiotikums.

Die Erstellung eines Aromatogramms ist keine Leistung der gesetzlichen
Krankenkassen.

Lassen Sie sich von uns in der Praxis beraten.



