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Keine Chance dem Angstmonster

Ein Ratgeber fiir alle kleinen und groRen Patienten gegen groBe Angste vor der
Zahnbehandlung

Angst ist ein Geflhl. Jeder Mensch kennt dieses Gefuhl. Jeder Mensch hat es schon einmal
erlebt.

Ursprunglich hatte die Angst eine Schutzfunktion fir uns Menschen. Sie veranlasste uns, auf
Situationen, die uns in der Vergangenheit unangenehme Gefiihle, Schmerzen und Gefahren
beschert haben, mit einem anderen Verhalten, meist mit Flucht oder dem Vermeiden solcher
Situationen, zu reagieren. Die Angstreaktion hat sich in vielen Tausend Jahren der
menschlichen Entwicklungsgeschichte gebildet.

Angst kann aber auch sehr hinderlich sein — insbesondere wenn es um die eigene
Gesundheit, die eigene Zahngesundheit geht. Dann kann zu groRe Angst dazu fihren, dass
Sie lieber auf den notwendigen Zahnarztbesuch verzichten und Termine verstreichen lassen.
Doch das Léchlein im Zahn wird grofier, schmerzhafter. Es heilt nicht von alleine. Vielleicht
kann Ihnen lhr Zahnarzt sogar helfen, die dauerhaften Gelenkschmerzen beim Kauen zu
beseitigen? Haben Sie dartiber schon einmal nachgedacht?

Wir mdchten allen angstlichen Patienten helfen, etwas an ihrer Situation verandern zu
wollen. Wir méchten dariber aufklaren, welche Behandlungsméglichkeiten in der
Zahnarztpraxis oder in Zusammenarbeit mit Psychologen gegeben sind, um dauerhaft der
Zahnbehandlungsangst Paroli zu bieten. Und es geht darum, was Sie als Eltern tun kénnen,
um bei Kindern erst gar keine Angste aufkommen zu lassen. Letztlich ist es ein wichtiger
Schritt fur Ihr Lebensgefuhl, sich von der Angst zu befreien.



